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Jornalismo
Encarando bullying, brigas e ansiedade nas escolas: um livro em PDF sobre as socioemocionais 
NOVA ESCOLA lança livro digital, com apoio do Facebook, para ajudar professores e alunos a debater essas questões na escola. Competências socioemocionais são novidade na Base Nacional Comum Curricular 
PorPaula Minozzo
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Ilustração: Bruno Nunes

A rotina da escola traz uma série de responsabilidades para o professor. Em meio ao planejamento das aulas, reuniões e provas, surgem ainda conflitos e situações que precisam de atenção: bullying, brigas, ansiedade e falta de motivação são algumas delas. Como lidar com esses problemas que envolvem alunos e professores para tornar o ambiente da escola saudável? Com as informações de especialistas e com exemplos de escolas que já desenvolvem um trabalho com as competências socioemocionais, pequenas atitudes e ideias podem transformar o ambiente e o clima escolar.

Leia mais:
O que são as competências gerais da BNCC?

Pensando nisso, NOVA ESCOLA, com apoio do Facebook, lança um livro digital que pode ajudar na solução e na prevenção de problemas nos âmbitos social e emocional na comunidade escolar. Longe de só “cuidar dos problemas” dos alunos, a incorporação das competências socioemocionais (CSEs) nas práticas pedagógicas tem impacto direto na melhora da saúde mental de crianças, adolescentes famílias, professores, gestores e funcionários. A intenção é também ajudar o professor sinta-se melhor no seu ambiente de trabalho. Em pesquisa de NOVA ESCOLA, com a Fundação Lemann, feita com mais de 5 mil educadores, 54% afirmaram ter enfrentado problemas de saúde mental.


“Se o aluno tem um aprendizado em habilidades socioemocionais na escola, ele é capaz de compreender melhor algumas questões que podem surgir em sua casa. Ele aprende a ter boas relações com os colegas, professores e mentores”, disse a NOVA ESCOLA a especialista norte- americana Pamela Bruening, diretora de aprendizado profissional no programa Cloud9World.

O lançamento do livro faz parte da iniciativa com o Facebook de falar sobre saúde mental na escola. No último sábado (15), especialistas em saúde mental e educadores se reuniram com professores, em São Paulo, para tratar desses temas.


Clique aqui e baixe o e-book




Ilustração: Bruno Nunes

O que você vai ler nesse livro


	Afinal, o que são as competências socioemocionais e por que elas começaram a ser trabalhadas nas escolas?
	Como trabalhar as competências socioemocionais e quais ações dão certo?
	Entendendo a segurança digital e como identificar e prevenir situações como o bullying nas redes sociais e na internet.
	Na prática: como as competências socioemocionais já são trabalhadas nas escolas?





E a BNCC?

Referência para a construção dos currículos de todas as escolas do país, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi elaborada estabelecendo como pilares 10 competências gerais que irão nortear o trabalho das escolas e dos professores em todos os anos e componentes curriculares – as antigas disciplinas – da Educação Básica. A Base avança no sentido de trazer, dentro desses conceitos, o campo das socioemocionais.





Leia mais:
Acesse todo o conteúdo dos Guias da Base — saiba o que muda com a BNCC





As competências socioemocionais (CSE) e as competências gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estão relacionadas, mas não são a mesma coisa. As CSE compõem um modelo teórico vindo do campo da psicologia, e são utilizadas por entidades brasileiras e estrangeiras para estudar como aspectos da personalidade podem influenciar no processo de ensino e aprendizagem. Já as competências da BNCC determinam o norte para todo o processo de aprendizagem: envolvem tanto aspectos atitudinais quanto procedimentais e de conteúdos que os estudantes brasileiros precisam desenvolver.





continuar lendoVeja mais sobre
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Como será a Alfabetização com a BNCC?





Estamos preparados para incorporar as competências socioemocionais da BNCC?





O que muda na Educação Infantil com a BNCC?





Competências Gerais na BNCC







Conclua o curso online em 4h e ganhe um certificado!
COMEÇAR AGORA

Mais lidas da semana
	18 planos de aula para usar no Dia da Mulher 
	2Dia da Mulher na Educação Infantil: como trabalhar? 
	3Dia das Mulheres: 25 conteúdos para se inspirar e levar a temática para a sala de aula 
	4Por que 8 de março é o Dia Internacional da Mulher? 
	5Mulheres importantes e conquistas femininas para inspirar suas aulas 
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Últimas notícias





Boa gestão do tempo pode garantir melhores aulas e mais saúde mental
Planejar não só as aulas, mas a rotina como um todo, representa oportunidade para otimizar o trabalho e garantir equilíbrio com vida pessoal
ler reportagem






Conectando Boas Práticas 2023: conheça os ganhadores da categoria gestores
Os cinco projetos vencedores vêm das regiões Sudeste, Sul e Norte e abordam a recomposição de aprendizagens, tema desta edição
ler reportagem






Atividades para incluir na rotina de alfabetização matemática
Aproveite elementos que fazem parte do ambiente da sala de aula e situações do dia a dia para avançar com as aprendizagens
ler reportagem






Dia da Mulher: como trabalhar o tema nos diferentes componentes curriculares
Professoras dos Anos Finais da rede pública sugerem atividades de Ciências, Geografia, História, Linguagens e Matemática
ler reportagem






Podcast: ouça episódio especial sobre Educação Financeira 
Coordenadoras pedagógicas e um professor contam como projetos transdisciplinares incentivam a mudança de postura de estudantes em escolas dos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental
ler reportagem






Mulheres negras que fizeram história e vão enriquecer suas aulas
Ampliar o repertório da turma com histórias de mulheres negras, muitas vezes invisibilizadas, pode garantir diversidade e despertar o olhar crítico dos alunos
ler reportagem






Coordenação pedagógica: Educação Financeira muito além da Matemática
O coordenador é peça importante na hora de formar, engajar e auxiliar os professores na abordagem do tema, que deve aparecer em todos os componentes curriculares
ler reportagem






Sugestões de atividades para estimular o desenvolvimento da oralidade
Na Educação Infantil, alguns pontos merecem atenção constante para que seja possível realizar as intervenções adequadas
ler reportagem
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